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INTEGRACION

es un espacio promovido
por Fundacidon CAl,
Fundacién Ibercaja, DFA
y Plena Inclusién, con el
objetivo de informary dar
voz a los principales
colectivos de personas con
discapacidad y
enfermedad mental y
sensibilizar a la sociedad
sobre laimportancia de la
integracion.

* PLENA INCLUSION

‘Vodafone

INTEGZRACION

NTEGRACON

tablon de anuncios

Formacion de
lideres digitales
con la Fundacion

Este miércoles ha
“finalizado en Ple-
na inclusiéon Ara-
g6n la formacion
de personas con
discapacidad inte-
lectual como lideres.digi_tales.

En este proyecto, Plend inclusién
Aragén ha colaborado desde el afio
pasado con la Fundacién Vodafone.

" Con el proyecto Lideres Digitales

se ha disefiado y realizado un curso

»» Personas con discapacidad intelectual son ahora lideres digitales.

4

porinternet para personas con disca- | cognitiva en medios digitales.

pacidad intelectual o del desarrollo.

Estas personas se han converti-

Por ejemplo, han aprendido c6-
mo tiene que hacerse una pigina

do en expertas en accesibilidad | web para que sea accesible para to-

_ SERVICIO ESPECIAL

do el mundo.

55 personas de varias entidades
de Plena inclusién Aragén han
participado en esta formacién.

Ibercaja entrega los Premios ‘Impulso
Solidario de la edicion covid19

Los proyectos ganadores han sido elegidos por la plantilla de Ibercaja, de Fundacion Ibercaja y
del Grupo Financiero lbercaja, entre un total de 24 propuestas presentadas por sus empleados

| EL PERIODICO
ZARAGOZA

Impulso Solidario es una iniciati-
va de Ibercaja dirigida a sus em-
pleados en el marco de su propési-
to corporativo: «ayudar a las per-
sonas a construir la historia de su
vida, porque serd nuestra histo-
ria». Su finalidad es potenciar la
razén de ser dela entidad, el com-
promiso social, mediante la cola-
boracién y la participacién de su
plantilla, trasladando a los mds
necesitados la solidaridad de las
personas que integran Ibercaja, su
Fundaciény su GrupoFinanciero.

Despusés de tres ediciones cele-

bradas, el pasado mes de julio se

1lanzaba una convocatoria extraor-

dinaria con la finalidad de ayudar
a paliarlos efectos de la crisis sani-
taria, econémica y social provoca-.
da por el covid-19.

Las tres asociaciones ganado-
ras han sido seleccionadas por la
plantilla de Ibercaja y Fundacién
Ibercaja entre los 24 proyectos
que han sido propuestos también

»» | aentrega de premios se celebrd de forma virtual desde Ibercaja Patio de la Infanta.

‘por sus empleados, dirigidos a

ayudar a las personas y colectivos
mas vulnerables a esta crisis sani-
taria y social. En concreto se han
registrado 1.164 votos.

SERVICIO ESPECIAL
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Cada una de las entidades ha
recibido una ayuda de 10.000 eu-
ros para el desarfollo de su labor,
otorgada por Ibercaja Banco, Fun-
dacién Ibercaja, Ibercaja Pensién

(colaboracién  del

Solidario) e Ibercaja
Gestién  (colabora-
cién del Fondo de In-
version Sostenible y
Solidario).

Elacto de entrega
de los Premios I'mpulso
Solidario, especial Covid-
19 se ha celebrado de

‘manera virtual, en
una sesién en la que
han participado di-
rectivos de Ibercaja
Banco y Fundacién

senitantes de las aso-
ciaciones premiadas
y los empleados que
propusieron sus can-
didaturas a los pre-
mios.

Tres proyectos ganadores

Obtener recursos para investigary
encontrar una cura para la distro-

.fia muscular de Duchenne es el

Mas de 30 afios trabajando por
la normalizacion de las personas
con discapacidad fisica

Zaragoza:

¥ José tus Pomardn G, 976 59 59 59

Huesca:

¢/ Aragon 3. 874 2306
ruel:
¢/ Ripalda 5. 978 61 5616

Plan Ibercaja de Pen-
siones Sostenible y

Ibercaja, los repre--
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' Plena

mdusion

[24 fundacion

CAJA INMACULADAN

Fundacién
iberCaja

Este proyecto se ha hechoa
la vez en 6 federaciones de Ple-
na inclusién de 6 comunidades

auténomas.

En el proyecto han partici-
pado las federaciones de Ara-
g6n, Asturias, Castilla y Ledn,
La Rioja, Madrid y Murcia.

Los materiales de este pro-
yecto podran usarlos después
otras federaciones y entidades
de discapacidad intelectual pa-

" raformar a mds personas.

Plena inclusién y la Funda-
cién Vodafone llevan mas de’5

- afios colaborando.

Gracias a esta colaboracién,
las personas con discapacidad
intelectual aprenden a utilizar
tecnologias digitales de comu-

nicacion.

FUNDACION DFA

Convocadas las
ayudasala
rehabilitacion
de viviendas

El Ayuntamiento de Zaragoza ha
publicado la convocatoria de ayu-
das destinadas a la rehabilitacién
deviviendas para los afios 2021y
2022. Este programa pretende fo-

mentar la rehabilitacion de vivien- -

dasy edificios residenciales a tra-
vés de actuaciones destinadas a
mejorar la conservacion, la accesi-
bilidad yla eficiencia energética.
Ya estd abierto el plazo de pre-
sentacién para las lineas destina-
das a obras en viviendas de jévenes,

_ mayoresy personas con discapaci-

SERVICIO ESPECIAL

»» Una linea va dirigida a mejorar la accesibilidad.

dad. A partir del 19 de julio, se po-
drdn solicitar las ayudas para obras
dirigidas a mejorar la eficiencia
energética o para la accesibilidad
de los edificios o las viviendas. Esta
linea va dirigida a la eliminacién

de todas las barreras arquitectoni-,

cas en los elementos comunes de
comunidades con una persona ma-
yor de 65 afios e con discapacidad
igual o superior al 33%. En todos
los casos, el plazo de presentacion
de solicitudes finaliza el 31 de d1—

-ciembre de 2022.

La presentacion se realizard de
manera telemdtica a través de la
Plataforma digital de ayudas ala
Rehabilitacién de Zaragoza Vi-
vienda en la pdgina web
www.ayudasrehabilitacionzara-
goza.es El procedimiento para
otorgar estas ayudas sera por or-
den de presentacién completa
hasta agotar el presupuesto, se-
gun lo recogido en la convocato-
ria publicada en el Boletin oficial
de la Provincia de Zaragoza el 8 de
mayo de 2021.

Para cualquier duda, consulta,
o si necesitas ayuda con la trami-
tacion, las profesionales del Cen-
tro de Apoyo Social de Fundacién
DFA en Zaragoza te ofrecen ayu-
da, informacién y orientacién gra-
tuita, siempre con cita previa en el
teléfono 976 59 59 59. Ademds,
DFA también ofrece una asesoria
gratuita en materia de accesibili- -
dad.

objetivo del proyecto de la
Asociacién Duchenne Parent
Project Espafia (Madrid), que
este afio ha sufrido una im-
portante pérdida de ingresos
al no haber podido celebrar
los eventos que habitualmen-
te les ayudan a conseguir los
recursos necesarios para apo- -
yar a los nifios que padecen es-
ta enfermedad y a sus fami-

lias.

na inclusién social. =

El proyecto El Covid no ha
acabado con la Leucemia, de la
Asociacién para la Donacién
de Médula Osea de Extrema-
dura, tiene como objetivo pa-
liar los efectos de la crisis sani-
taria apoyando al colectivo de
pacientes con enfermedades
oncohematolédgicas, como la
leucemia, y sus familias,
creando una red de apoyo y .
sensibilizando sobre la impor-
tancia de la donacién de mé-
dula 6sea para salvar vidas.

Ahora te entiendo es una ini-
ciativa de la.Asociacién de Fa-
milias y Personas Sordas (AS-

- PAS) en Valencia que busca so-
luciones a los problemas de
comunicacién que ha traido
la pandemia a las personas
con discapacidad auditiva. Lo
hace a través de mascarillas
transparentes que posibiliten
‘lectura labial, emisoras FM pa-
ra acceder al sonido, materia-

- lesy programas de rehabilita-
cién logopédica para la discri-
minacién auditiva, el subtitu-
lado en directo para una ple-

Nolvemos a disfrutar del
OcCloy culturadela ciudad»

Alo largo de la semana se organlzan diferentes tlpos de talleres que
«mezclan la presencialidad con el seguimiento ‘online’» por seguridad
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Los Centros de Actividades Socio-
culturales de Fundaciéon DFA
han retomado con ganas su acti-
vidad ya que, como la nueva nor-
mativa lo permite, vuelven los
talleres y las salidas en fines de
semana. «Tenfamos ganas de re-
encontrarnos en persona y po-
der disfrutar de las ofertas de
ocio y cultura que nos ofrece la

- ciudady, explica Inés Franco, téc-

nico del centro. Entre las nume-

rosas salidas programadas se in- -

cluyen concursos, juegos, visitas
amuseos y rutas turisticas en las
que se mezcla el ocioy el estudio
de la accesibilidad de la ciudad.
Alolargodela semana se orga-
nizan diferentes talleres que
«mezclan la presencialidad con el

‘seguimiento online, asegurando

asila seguridad de participantesy
voluntariado, pero ofreciendo a
todos nuestros usuarios y usua-
rias un rato de ocio, compaifia y
diversi6n». Entre los talleres que
mds éxito estdn teniendo se en-
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»» Grabacion de la obra del taller de teatro.

cuentran los de teatro, de baile y

de artes escénicas, en los que sere-

presentan diferentes obras y can-
ciones. En estas actividades se tra-
baja «la memoria, la expresion
corporal, la voz, mantenemos
cuerpo y mente activos... y, cuan-
do ya esté todo listo, nos grabare-

mos representando las obras y los
bailes». También hay tiempo para
desarrollar la parte m4s artistica
en un taller de pintura en el que
se practican diversas técnicasy se
fomenta la creatividad.

«Una de las novedades de este
trimestre es el taller de retos, don-

de nuestro equipo de voluntaria-
do reta a los usuariosfas con dis-
tintas pruebas de baile, ejercicio,
memoria, equilibrio... Como to-
dos los afios, nuestras obras y bai-
les van orientados hacia un tema
concreto, esta vez nos hemos de-
cantado por programas televisi-
vos en los que los participantes se
convierten en protagonistas de los
concursos mas famosos.

Y una gran sorpresa, «estamos
preparando una revista con todo
lo que implica: actuamos como
periodistas, preparamos entrevis-
tas, las hacemos, las redactamos...
una estupenda forma de desarro-
llar las habilidadessociales, creati-
vas y comunicativas, trabajando

- laexpresién oral y escrita», afirma
Inés.

También realizamos un taller
sobre iniciacién a la informdtica
ya que «las tecnologias han venido
para quedarsey cada vez estamos
mds preparados y preparadas pa-
ra utilizarlas». Esto permite reali-
zar talleres a distancia contando
con la presencia de voluntarias co-
mo Francesca, que particip6 el
ano anterior en un programa de
voluntariado europeo, y continia
colaborando desde Italia con un
taller en el que ensefia el idiomay
la cultura de su pais.

Todas estas actividades estan
impulsadas por Fundacién DFAy
también por Fundacién FIIS (Insti-
tuto para la Integracién Social)
con el apoyo del Servicio de Juven-
tud del Ayuntamiento de Zarago-
za dentro de su convocatoria Ini-
ciativas Juveniles. =
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Mision: Mejorar Ia calidad de vida
de Ias personas con discapacidad
intelectual y de sus familias

C/ Joaguina Zamora, 4 Bajos
976 738 581
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% 50018 Zaragoza
info@plenainclusionaragon.com




